Tillsammans for jamlik
och jamstalld halsa

Forum for folkhalsa i Vasterbotten halsar er vilkomma till en regional
folkhalsokonferens 11 maj 2023 i Lycksele, Hotell Lappland

Syftet med konferensen ar att starka samverkan i folkhdlsoarbetet med fokus
pa jamlik och jamstalld halsa och att skapa mojligheter till natverkande,
erfarenhetsutbyte och att sprida kunskap om pagaende arbete for jamlik och
jamstalld halsa i Vasterbotten.
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PROGRAM

Tillsammans for jamlik
och jamstalld halsa

Moderatorer:
Lina Tjarnstrom, Skellefted kommun, Maria Falck, Region
Vasterbotten.

Programpunkt

08.30-09.00 Registrering och kaffe/fika

09.00-10.30 Tillsammans fér jamlik och jamstalld hélsa

10.30-11.00 PAUS

11.00-12.00 Samisk hélsa — en fraga for alla

12.00-13.00 LUNCH

13.00-14.00 Individens ratt och plats i en samhillsomvandling

14.00-14.30 Ett arbetsliv for alla

14.30-15.00 PAUS

15.00-15.40 Parallella seminarier: Framja och forebygga genom livet

15.40-16.00 AVSLUTNING

16.00 Fika och mingel




PROGRAM

TILLSAMMANS FOR JAMILK OCH
JAMSTALLD HALSA

KIl 09.00-10.30

Hur uppstar sociala skillnader i halsa?

Madnga pratar om jémlik och jémstdlld hdlsa, men vad dr det " ey
egentligen? Hur uppstar social skillnader i hilsa och vad kan vi géra? —M/\v @l —] @
Klas-Géran Sahlén, Institutionen for epidemiologi och global hélsa
Umea Universitet
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Jamlik och jamstalld hadlsa i Vasterbotten

Hur ser det ut med halsa, levnadsvanor och livsvillkor i Vasterbotten? 3 i | f e q e
Resultat fran enkaten Halsa pa lika villkor 2022. _4,\/‘.

Las mer: Hdlsoenkdten Hdlsa pd lika villkor (regionvasterbotten.se)
Kristina Lindvall och Johannes Dock, Folkhélsoenheten Region
Viisterbotten
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Ett vilfardssamhalle i férandring

En skyhég inflation och en kommande IGgkonjunktur innebdr en dn 41/\ v @‘ 1 E »
mer utsatt situation fér dem som redan lever i fattigdom. Sveriges
Stadsmissioner sldpper nu sin dttonde fattigdomsrapport. Den
innehdller sdrskilt framtagen statistik frén SCB som visar att 6,9
procent av Sveriges befolkning levde i ekonomisk utsatthet ar 2020.
Lds mer: rapporter - Riksféreningen Sveriges Stadsmissioner

Jonas Wihlistrand, Generalsekreterare Sveriges Stadsmissioner
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Ett jamstallt Vasterbotten!

Lansstyrelsen har i bred samverkan tagit fram en lansstrategi for we L!!“ @l ‘E’ -!l

okad jamstalldhet, som ska galla under perioden 2023-2030.
Strategin ar ett av verktygen pa vagen mot ett mer jamstallt
Vasterbotten fritt fran vald, for lanets alla invanare.

Las mer: Jamstalldhet | Lansstyrelsen Vasterbotten (lansstyrelsen.se)
Monica Forsman, sakkunnig jimstdlldhet vid Lénsstyrelsen Viésterbotten

Dialog: Hur nar vi de som mest behover det? i B U IR, 17REEe
Ar vi pa ratt vag mot en god, jamlik och jamstallda halsa i '
Vasterbotten? Vilka &r dom storsta utmaningarna? Vad behdéver vi
starka? Vilka ar nyckelaktérerna? Panelen reflekterar 6ver dessa fragor
och de inledande presentationerna.

Deltagare i panelen:

Lars Weinehall, professor vid Umed Universitet

Madelaine Jakobsson, Kommunstyrelsens ordférande Nordmaling

Ylva Léwenborg, Réddda Barnen

DYSINC BIPER



https://regionvasterbotten.se/folkhalsa/halsoenkaten-halsa-pa-lika-villkor
https://sverigesstadsmissioner.se/pressrum/rapporter/
https://www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/samhalle/social-hallbarhet/jamstalldhet.html
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SAMISK HALSA — EN FRAGA FOR ALLA
Kl 11.00-12.00
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Hur mar samerna i Sverige? 3 thinaic . ~
Fér att svara pd fragan genomférde forskargruppen Lavvuo vid ‘M/\' m!” @l ‘E 4
Umea Universitet en samisk folkhdlsoundersékning i samarbete med

Sametinget och Folkhdlsomyndigheten. Jon Petter Stoor presenterar de

forsta resultaten samt pekar ut omrdden som kan vara sdrskilt viktiga

for det samiska folkhélsoarbetet i Visterbotten

Las mer: Samisk héalsa pa lika villkor (umu.se)

Jon Petter Stoor, Postdoktor vid Umed Universitet
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Kunskapsnatverket fér samisk hilsa 3 . ~ :
Kunskapsnatverket for samisk halsa ar ett samarbete som syftar till att ‘W‘ m!ll @. 1 E 4 v!l
sakerstalla en god halsa och en vard pa lika villkor fér det samiska

folket. Sofia Kling berattar om Kunskapsnatverket for samisk halsa samt

demonstrerar en e-utbildning i samisk kulturforstaelse.

Las mer:

Kunskapsnatverket for samisk halsa (regionvasterbotten.se)
Samisk kulturforstaelse i varden (samarbeta.se)

Sofia Kling, Huvudkoordinator fér Kunskapsndtverket samisk hdlsa

Dialog

Ar vi pa ratt vdg mot en god, jamlik och jamstallda halsa i
Vasterbotten? Vad behover vi starka for att forbattra halsan hos
samer? Vilka ar nyckelaktorerna? Panelen reflekterar 6ver dessa fragor
och de inledande presentationerna.

Deltagare i panelen:

Christina Storm Mienna, Férestdndare fér Vdrdduo , Centrum for
samisk forskning, Umead Universitet

Helene Hellmark Knutsson, Landshévding Lénsstyrelsen Visterbotten
Peter Olofsson, Regionstyrelsens ordférande, Region Visterbotten
Marie Persson Njaita, Fértroendevald Sametinget


https://www.umu.se/forskning/projekt/samisk-halsa/
https://www.regionvasterbotten.se/god-nara-och-jamlik-vard/jamstalldhet-och-jamlikhet/samisk-halsa/kunskapsnatverk-for-samisk-halsa
https://reva.samarbeta.se/
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INDIVIDENS RATT OCH PLATS | EN
SAMHALLSOMVANDLING

Kl 13.00-14.00
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Samvandling Norr — Civilsamhallets expertis for att
skapa attraktiva och hallbara samhillen e @I ‘:’ @

Samvandling Norr dr ett initiativ for att starka civilsamhallets roll i de
pagaende samhallsomvandlingarna i Norrbotten och Vasterbotten.
Civilsamhallet sitter pa ett val uppbyggt fortroendekapital hos
befolkningen, hur kan samhallets 6vriga sektorer bast ta del av denna
tillgang? Samvandling Norr utforskar innovativa I6sningar for
samverkan med hallbara samhallen som mal.

Las mer: SamvandlingNorr | Samforma

Niklas Lindmark, projektledare fér Samvandling Norr
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Starkt samverkan for manskliga rattigheter - i :
trepartssamverkan mellan stat, region och 4"/\' .!” (ij' = !l

civilsamhalle med individen i fokus

Det rader idag konsensus om att mycket arbete dterstdr innan vi har
ett samhdlle praglat av jimlikhet, tillgdnglighet, delaktighet och
vdrdighet for alla invdnare, samtidigt som mdnga offentliga aktérer
verkar 6verens om att de vill tillgodose invanarnas mdnskliga
réttigheter. Projektet Stérkt samverkan foér ménskliga réttigheter i
Visterbotten vill skickliggéra Vésterbotten att pd ett nyskapande,
kreativt och effektivt sétt ta sig an utmaningar med mdnskliga
réittigheter. Ar tiden fér generella I6sningar férbi och kan vi i stdllet
hitta lésningar, handlingsutrymme och férdndra attityder genom att
arbeta lokalt med individen som utgangspunkt?

Lds mer: Stérkt samverkan fér mdnskliga réttigheter i Vidsterbotten
(regionvasterbotten.se)

Elin Aberg, Caroline Téljeblad, Funktionrétt Visterbotten
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Att forebygga rasism och minoritetsstress i din JERID | g o = qpE, 15 DM

organisation JH/\' m!” @1 1%» !.

Rasism tar sig olika uttryck och kan for manga leda till otrygghet och
psykosocial stress som kallas minoritetsstress. Att kanna sig trygg ar
viktigt for att kunna delta i samhallet pa sina egna villkor. Vad ar
minoritetsstress och hur kan vi férebygga den i vara organisationer?
Jenny Saba Persson, verksamhetsledare Réittighetscentrum
Visterbotten

Las mer: Rattighetscentrum Vasterbotten — Mot diskriminering for lika
rattigheter (rattighetscentrumvasterbotten.se)



https://www.samforma.se/samvandlingnorr/#:~:text=Samvandling%20Norr%20%C3%A4r%20ett%20initiativ%20av%20Samforma%20och,att%20hantera%20samh%C3%A4llsomvandlingar%20p%C3%A5%20ett%20socialt%20h%C3%A5llbart%20s%C3%A4tt.
https://www.regionvasterbotten.se/naringsliv-och-samhallsbyggnad/starkt-samverkan-for-manskliga-rattigheter-i-vasterbotten
https://www.regionvasterbotten.se/naringsliv-och-samhallsbyggnad/starkt-samverkan-for-manskliga-rattigheter-i-vasterbotten
https://rattighetscentrumvasterbotten.se/
https://rattighetscentrumvasterbotten.se/
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ETT ARBETSLIV FOR ALLA
Kl 14.00-14.30
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Systematiskt arbete med jamlikhet och ‘
jamstilldhet Mo §
Industriutvecklingen sker i en rasande fart och all arbetskraft behovs,

bade méan och kvinnor. IF Metall har tagit beslut om att forbundet ar

en feministisk och demokratisk organisation, dar jamstallhet och

jamlikhet ar en av vara viktigaste fragor. En arbetsmiljofraga som alla

andra. En fraga som ska genomsyra vart fackliga arbete varje dag.

Lar mer: Jamstalldhet och mangfald - IF Metall

Carola Andersson, IF Metall
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Hallbart arbetsliv, att géra psykisk ohdlsa

pratbart pa jobbet
Norsjé kommun har deltagit i projektet Psykisk Hélsa Arbetsliv 2.0, som
syftar till att rusta chefer och medarbetare att stdrka mdéjligheten till
ett hdllbart arbetsliv samt tydliggéra helhetsgrepp och ledarskapets
hdlsofokus.

Lés mer:

HEM | Psykisk hdlsa (psykiskhalsaarbetsliv.com)

Norsjé kommun (norsjo.se)

Emma Stenmark, HR-strateg Norsjé kommun
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https://www.ifmetall.se/om-oss/broschyrer-och-rapporter/jamstalldhet-och-mangfald/
https://www.psykiskhalsaarbetsliv.com/
https://www.norsjo.se/
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PARALELLA SEMINARIER:
Framja och forebygga genom livet
Kl 15.00-15.40

Under detta seminarium far deltagarna vélja ett av féljande pass:
Aldres hilsa, Insatser for unga eller Insatser fér barn. Varje pass bestar
av tva olika féredrag med majlighet till dialog mellan publik och
foreldsare. Varje forelasning ar 10 minuter och foljs av 5 minuter

diskussion.

PASS 1: VUXNA OCH ALDRES HALSA L e o
/e M @' = Y,

Vaga fraga

Att prata om hur vi mar ar det mest forebyggande vi kan gora - det kan
radda liv. ”"Vaga fraga” ar en utbildning som gors av Suicide Zero, den
ger dig kunskap och verktyg om hur du kan prata om psykisk ohalsa
och sjalvmord. Utbildningarna anordnas i samarbete mellan Suicide
Zero och Region Vasterbotten.

Las mer: Vaga fraga (regionvasterbotten.se)

Johannes Dock, Folkhdlsoenheten, Region Viisterbotten

Emma Wasara, Folkhélsoenheten, Region Visterbotten

Seniortorget i Skelleftea

Det nystartade Seniortorg Skelleftea har som vision att ”Vi lar och
upplever tillsammans for att skapa trygghet, sjalvstandighet och gladje
i vardagen!” Seniortorg Skelleftea ska uppfattas som valkomnande,
inspirerande och tillgdngligt for dig och dina nara och kéra.
Foreldasningar och “prova-pa” aktiviteter sker I6pande. Medarbetarna
ar utbildade av sakkunniga for att kunna demonstrera de
visningshjalpmedel som finns pa moétesplatsen. Det finns mojlighet att
boka personlig guidning och radgivning. Vi har inspirationsboxar med
koncept for hdlsa, mat och maltid, rorelsegladje, férebygga fall, social
gemenskap och teknikens majligheter, med flera, som man kan lana
med sig hem. Las mer: Seniortorg - Skelleftea kommun (skelleftea.se)
Kristina Nordmark, Seniortorget SkellefteG kommun

Cecilia Edstrém, Hdlsoutvecklare Region Viisterbotten



https://regionvasterbotten.se/folkhalsa/psykisk-halsa/vaga-fraga
https://skelleftea.se/seniortorg
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PASS 2: INSATSER FOR UNGA
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Hur kan vi stodja unga som varken arbetar eller studerar? _M/‘. L.!" @' =)
Unga som varken arbetar eller studerar ("UVAS”) dr en sdrskilt =
utsatt, sa@rbar och svdardatkomlig grupp vars behov av vdrd och omsorg
ofta dr hégt, individuellt och bestdende under en ldngre tid.
Etableringsinsatser som kombinerar kompetenshéjande och
hdlsofréimjande aktiviteter med personcentrerat och samordnat stéd
har potential att 6ka sysselséittningen hos dessa individer.
Lds mer: Hur kan vi stédja unga som varken arbetar eller studerar?

umu.se
Frida Jonsson, Institutionen fér folkhdlsa och epidemiologi, Umed

Universitet

KAMSO - Kalkylverktyg for insatser mot social utsatthet

Social utsatthet har ett hogt pris och férebyggande insatser dr viktiga!
Vilken insats ger mest effekt fér pengarna? KAMSO kan anvéindas som

beslutsstéd for att vilja mellan olika férebyggande insatser inom barn-

och ungdomsomrddet. KAMSO kan ocksd anvidndas for att i efterhand
uppskatta effekter av sddana insatser.

Lds mer: KAMSO - Kalkylverktyg fér insatser mot social utsatthet
umu.se

Anni-Maria Pulkki-Brédnnstrém och Curt Léfgren, Institutionen fér

folkhdilsa och epidemiologi, Umea Universitet

PASS 3: INSATSER FOR BARN Al 5 (0NN 15 mim
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Férebygga vald och stirka rattigheterna for barn som upplevt vald
Alla barn i Sverige har ratt till en trygg uppvaxt, fri fran vald och
Overgrepp. Men sa ser tyvarr inte verkligheten ut. Rddda Barnen
kdmpar for varje barns ratt till en trygg uppvaxt. Det gor vi genom att
ge barn och viktiga vuxna kunskap om vad vald ar och vilka rattigheter
barn har. Vi ar alltid pa barnens sida.

Las mer: Vi skyddar barn i Sverige mot vald och évergrepp - Rddda
Barnen (raddabarnen.se)

Emelie Matkala Nylander, Rédda Barnen Viisterbotten

Sd stottar du barnet ndr en fordlder tagit sitt liv

Varje ar drabbas flera hundra barn i Sverige av att en férdlder tar sitt
liv — den yttersta konsekvensen av psykisk ohélsa. Under det héir
seminariet pratar vi om hur barn pdverkas ndr en forélder begdtt
sjdlvmord och vad du kan géra fér att stétta barnet. Seminariet utgar
fran Bris rapport “Ndr en férdlder tagit sitt liv, en kunskapsrapport om
stod till suicidefterlevande barn och familjer”

Las mer: bris-rapport-2022 3 nar-en-foralder-tagit-sitt-liv.pdf

Klara Enmark, Bris Nord



https://www.umu.se/forskning/projekt/hur-kan-vi-stodja-unga-som-varken-arbetar-eller-studerar-en-teoridriven-utvardering-och-implementeringsstudie-av-etableringsinsatser-for-att-starka-uvas-integrering-i-arbets--och-samhallslivet/
https://www.umu.se/forskning/projekt/hur-kan-vi-stodja-unga-som-varken-arbetar-eller-studerar-en-teoridriven-utvardering-och-implementeringsstudie-av-etableringsinsatser-for-att-starka-uvas-integrering-i-arbets--och-samhallslivet/
https://www.umu.se/forskning/grupper/kamso/
https://www.umu.se/forskning/grupper/kamso/
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/barn-i-sverige/skyddar-barn-mot-vald/
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/barn-i-sverige/skyddar-barn-mot-vald/
https://www.bris.se/globalassets/bris-rapport-2022_3_nar-en-foralder-tagit-sitt-liv.pdf

Forum for folkhilsa i Vasterbotten

Forum for folkhalsa i Vasterbotten ska vara ett dynamiskt “nav”
i det regionala folkhalsoarbetet som skapar forutsattningar for

samsyn kring aktuella utmaningar och fragor.

Uppfdljning

«

Erfarenhetsutbyte

Utbildning Dialog
\\[/
>y
Utveckling

Syfte

. Att utveckla och fordjupa
folkhalsoarbetet for en god,
jamlik och jamstalld halsa i
Vasterbotten.

. Att utgora en regional
stodstruktur for lanets
folkhalsoarbete.

. Att starka det lokala och
regionala arbetet med
folkhalsointegrering.
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